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Structured Abstract: 

সারসংণেপ: পুরাণসাহিত্য িল সমগ্র ভারত্বর্ষকে জানার মূল চাহবোঠি। বযাসকেব রহচত্ পুরাকণ 

সৃহিত্ত্ত্ব থেকে শুরু েকর গাছপালা, পশু-পাহি, ফুল-ফল ইত্যাহে পহরকবশ সংক্রান্ত থে ভাবনার 

প্রহত্ফলন ঘকেকছ ত্া সত্যই অনবেয। পঞ্চমিাভূত্ িল পহরকবকশর অজজব উপাোকনর মকযয অনযত্ম। 

সমগ্র জীকবর প্রাকণর উৎস জল, থসই জকলর মািাত্ম্য বণষনা েরকত্ হগক়ে জলকে ভগবান িহরর সকে 

তু্লনা েরা িক়েকছ এবং জলাশ়ে সংরক্ষকণর হবযানও থেও়ো িক়েকছ হশবপুরাকণ। পহরকবকশর 

প্রক়োজনী়ে বস্তুর মকযয অনযত্ম িল বৃহি ত্ার আকলাচনাও রক়েকছ। বৃক্ষকরাপণ, ফুল-ফল, অশ্বত্থ 

বৃকক্ষর মািাত্ম্য, থভর্জরূকপ বৃকক্ষর প্রক়োজনী়েত্া এগুহলর েোেে আকলাচনা পাও়ো ো়ে 

পুরাণগুহলকত্। ভবকনর থোন হেকে থোন বৃক্ষ োো উহচত্ ত্ার আকলাচনাও এিাকন পাও়ো ো়ে। 

এছাডাও হবহভন্ন পশুপাহির আকলাচনা এবং অহনচ্ছাবশত্ পশুপাহি িত্যার জনয প্রা়েহিকের হবযানও 

রক়েকছ পুরাণসাহিকত্য। বাস্তুহনমষাণ পহরকবশ সুরক্ষার জনয অপর এেটি গুরুত্বপূণষ অে থসই আকলাচনা 

পুরাকণ পাও়ো ো়ে। থপৌরাহণেগণ পহরকবশ সংক্রান্ত হবর্ক়ে অকনে থবশী সকচত্ন হছকলন। 

পরবত্ীোকল পহরকবকশর ভারসাময বজা়ে রািার জনয হেছু আইন প্রণ়েন ি়ে। অেষাৎ পুরাকণ বহণষত্ 

প্রােৃহত্ে পহরকবশ এবং পহরকবকশর ভারসাময বজা়ে রািা িল প্রহত্টি মানুকর্র েত্ষ বয। 

সাংণকরিক শব্দ (Keywords): পুরাণসাহিত্য, পঞ্চমিাভূত্, অপ্, বৃক্ষ, পহরকবশ। 

প্রোলী (Methodology): আকলাচয গকবর্ণাপত্রটি তু্লনামূলে এবং বণষনামূলেভাকব হলহিত্ 

িক়েকছ। পুরাণসাহিকত্যর ওপর হভহে েকর পহরকবশসংক্রান্ত হবর্ক়ে ত্েযহভহেে যারণার দ্বারা েোেে 

আকলাচনা এিাকন েরা িক়েকছ। 

প্রকল্প (Hypothesis): 

• পুরাণ অনুসাকর পহরকবকশর হবহভন্ন উপাোন। 

• পহরকবশ সংরক্ষণ। 

• পহরকবকশর অন্তগষত্ পশুপাহির আকলাচনা। 

পহরদৃশযমান জগত্সংসারকে পহরকবিন েকর থে প্রাণী, উহিে, পশু-পাহি, আোশ, বাত্াস, গ্রি-নক্ষত্র 

ইত্যাহে রক়েকছ ত্াই িল পহরকবশ। অেষাৎ সমগ্র জগত্সংসাকর রক়েকছ সজীব ও জড বা অজীব 
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উপাোন। হবপুল সংিযে জনসংিযার েরুণ বত্ষ মান েুকগ পহরকবকশর থে দূর্ণ, অস্বাস্থ্যের পহরকবশ, 

ভারসামযিীনত্া পহরলহক্ষত্ ি়ে ত্া েিনই োময ন়ে। সমগ্র মানবজাহত্র উহচত্ পহরকবকশর 

ভারসামযিীনত্ার প্রহত্ দৃহিপাত্ েরা এবং থে থে সমসযাজহনত্ োরকণ পহরকবশ দূহর্ত্ িকচ্ছ 

থসইহেকে থরিাপাত্ েরা। সংসৃ্কত্-সাহিত্য আপামর জনগকণর হনেে অমূলয সম্পে রূকপ পহরহচত্। 

েহে এই সংসৃ্কত্ সাহিকত্যর হেকে দৃহিপাত্ েরা ো়ে ত্ািকল থেিা োকব থে পহরকবশ রক্ষার হচন্তাভাবনা 

প্রাচীন েুকগও হছল। থবে, উপহনর্ে, রামা়েণ, মিাভারত্, পুরাণ, সৃ্মহত্শাস্ত্র, অেষশাস্ত্র, োবয প্রভৃহত্ 

আের গ্রন্থগুহল েহে পেষাকলাচনা েরা ো়ে ত্ািকল থেিা োকব থে প্রহত্টি গ্রকন্থই পহরকবশ ভাবনার 

অত্যন্ত সুন্দরভাকব প্রহত্ফলন ঘকেকছ। থেকিতু্ এিাকন আকলাচনার হবর়্ে িল পুরাণসাহিত্য ত্াই 

এিাকন পহরকবশ সংক্রান্ত হবর্ক়ে হে হে ভাবনার প্রহত্ফলন ঘকেকছ ত্া আকলাচনা েরা োে। 

পুরাণসাহিত্য িল সমূ্পণষরূকপ যমী়ে রচনার বহিিঃপ্রোশ। পুরাণ িল প্রাচীনোকল ঘটিত্ ঘেনা। হবহভন্ন োশষহনে ত্ত্ত্ব, নানাহবয 

উপািযান, থেবকেবীর ব্রত্েো, ত্ীেষমািাত্ম্য, সাংিযত্ত্ত্ব, সৃহিত্ত্ত্ব, তু্লসী মািাত্ম্য, গৃিসঞ্চার প্রভৃহত্ হবহবয হবর়্ে 

পুরাণগুহলকত্ আকলাহচত্ িক়েকছ। হেংবেন্তী অনুসাকর বলা ি়ে থে, থবেহবভাকগর রচহ়েত্া এবং মিাভারকত্র রচহ়েত্া 

বযাসকেব িকলন আঠারটি পুরাণ এবং উপপুরাকণর রচহ়েত্া। এই ১৮টি পুরাকণর নাম হবষু্ণপুরাকণ পাও়ো ো়ে (হবষু্ণপুরাণ, 

৩/৬/২১-২৪)। অিােশ পুরাণগুহল েোক্রকম ব্রাহ্মপুরাণ, পদ্মপুরাণ, হবষু্ণপুরাণ, হশবপুরাণ, ভাগবত্পুরাণ, নারেী়েপুরাণ, 

মােষ কে়েপুরাণ, অহিপুরাণ, ভহবর্যপুরাণ, ব্রহ্মজববেষ পুরাণ, হলেপুরাণ, বরািপুরাণ, স্কন্দপুরাণ, বামনপুরাণ, কূমষপুরাণ, 

মৎসযপুরাণ, গরুডপুরাণ এবং সবষকশর্ ব্রহ্মােপুরাণ। এই ১৮টি পুরাণকে মিাপুরাণ বলা িক়ে োকে। সাহত্ত্বে, রাজহসে এবং 

ত্ামহসে এই হত্রহবয গুণ অনুসাকর পুরাণগুহলকে হবভাহজত্ েরা িক়েকছ োর পুঙ্খানুপুঙ্খ আকলাচনা মৎসযপুরাকণ 

পহরলহক্ষত্ ি়ে (মৎসযপুরাণ, ৫৩/৬৭-৬৮)। থেকিতু্ পূকবষই উকেি িক়েকছ থে মিাপুরাকণর নযা়ে উপপুরাণগুহলর সংিযা 

আঠারটি এবং এগুহলর নাম কূমষপুরাকণ হলহপবদ্ধ আকছ (কূমষপুরাণ, পূবষহবভাগ, ১/১৭-২০)। অপরহেকে বৃিদ্ধমষপুরাকণ 

উপপুরাকণর থে ত্াহলোর উকেি রক়েকছ থসগুহল িল আহে, আহেত্য, বৃিন্নারেী়ে, নারেী়ে, নন্দীশ্বর, বৃিন্নন্দীশ্বর, সাম্ব, 

হক্র়োকোগসার, োহলো, যমষ, হবষু্ণযকমষাের, হশবযমষ, হবষু্ণযমষ, বামন, বারুণ, নারহসংি, ভাগষব এবং বৃিদ্ধমষ। অনযানয পুরাকণ 

এই পুরাণগুহলর নাকমর পােষেয পহরলহক্ষত্ ি়ে। উপপুরাণগুহল মূলত্িঃ পুরাকণর হিল অংশ। এগুহল মূলত্ পুরাণগুহল 

অকপক্ষা অবষাচীন। পুরাণগুহলর লক্ষণ প্রসকে বলা ি়ে থে -"সগষি প্রহত্সগষি বংকশা মন্বন্তরাহণ চ। 

 সকবষ কর্েকত্রু্ েেযকন্ত বংশানুচহরত্ঞ্চ েৎ।।" (হবষু্ণপুরাণ, ৩/৬/২৫ এবং বা়েুপুরাণ, ৪/১০) অেষাৎ পঞ্চলক্ষণ েোক্রকম সগষ 

(সৃহি), প্রহত্সগষ (প্রলক়ের পরবত্ী সৃহি বা নতু্ন সৃহি), বংশ (কেবত্া এবং ঋহর্কের বংশবলী), মন্বন্তর (প্রহত্টি মনুর 

শাসনোল) এবং পঞ্চমটি িল বংশানুচহরত্ (রাজবংশ ইহত্িাস)। পুরাণ সাহিকত্য সৃহিত্ত্ত্ব, েিনও পানী়ে, প্রেৃহত্ অেষাৎ 

বৃহি ও থমঘ প্রসকে, েিনও বা পশু-পাহি, বৃক্ষকরাপন, ফুল-ফল প্রসকে বণষনা েরকত্ হগক়ে পহরকবশ-হচন্তকনর থে হেেগুহল 

ফুকে উকঠকছ ত্া সত্যই অনবেয। 

হশবপুরাকণ সৃহিত্ত্ত্ব প্রসকে আকলাচনা েরকত্ হগক়ে থেিা ো়ে (হশবপুরাণ, জ্ঞানসংহিত্া, ২/৩১) সৃহির আহেকত্ শুযুমাত্র 

প্রেৃহত্ এবং পুরুর্ হবেযমান হছল। থসই অবযক্ত প্রেৃহত্ থেকে মিত্ত্ত্ব, মিত্ত্ত্ব থেকে অিঙ্কার, অিঙ্কার থেকে থর্ালটি 

হবোর অেষাৎ মন, পঞ্চজ্ঞাকনহি়ে (চকু্ষ, েণষ, নাহসো, হজহ্বা, ত্বে), পঞ্চেকমষহি়ে (বাক্, পাহণ, পাে, পা়েু, উপস্থ্), 

পঞ্চত্ন্মাত্র (শব্দ, স্পশষ, রূপ, রস, গন্ধ) এবং এই পঞ্চত্ন্মাত্র থেকে পঞ্চমিাভূত্ (হক্ষহত্, অপ্, থত্জ, মরুৎ, থবযাম) 
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উৎপন্ন িক়ে োকে। পুরুর্কে েহে েুক্ত েরা ি়ে ত্ািকল এটি ি়ে পঞ্চহবংশহত্ ত্ত্ত্ব। সাংিযেশষকনও এই পঞ্চহবংশহত্ ত্কত্ত্বর 

পহরচ়ে থমকল, থলােটি হনম্নরূপ - "প্রেৃকত্মষিাংস্তকত্াঽিঙ্কারস্তস্মাদ্গণি থর্াডশেিঃ।  

ত্স্মােহপ থর্াডশোৎ পঞ্চভযিঃ পঞ্চ ভূত্াহন।।" (সাংিযত্ত্ত্বকেৌমুেী, োহরো ২২)। হবষু্ণপুরাকণও পুরুকর্ােম অেষাৎ সকবষশ্বর 

হবষু্ণর দ্বারা সৃহির বণষনার উকেি রক়েকছ (হবষু্ণপুরাণ, ১/২/৩১-৪১)। "অকত্াঽহস্ম থলাকে থবকে চ প্রহেত্িঃ পুরুকর্ােমিঃ" 

(শ্রীমিগবেগীত্া, ১৫/১৮) অেষাৎ সমগ্র জগকত্ ও থবকে হত্হন পুরুকর্ােম নাকম পহরহচত্। হেহন হবষু্ণ হত্হন শ্রীেৃষ্ণ এবং 

হত্হন িকলন থেবাহেকেব মিাকেব। অহিপুরাকণও সৃহিত্ত্ত্ব প্রসকে প্রা়ে এেই আকলাচনা থমকল। থসিাকন বলা িক়েকছ 

ভগবান হবষু্ণ হত্হন িকলন হনগুষণ ব্রহ্ম হেন্তু জগৎ সৃহিকত্ হত্হন সগুণ রূপ যারণ েকরকছন। ভগবান শ্রীেৃষ্ণ অজুষ নকে সগুণ 

ব্রহ্ম প্রসকে বণষনা েরকত্ হগক়ে বকলকছন –  

"অকজাঽহপ সন্নবয়োত্ম্া ভূত্ানামীশ্বকরাঽহপ সন্।  

প্রেৃহত্ং স্বামহযষ্ঠা়ে সম্ভবামযাত্ম্মা়ে়ো।।" (শ্রীমিগবেগীত্া, ৪/৬)  

অেষাৎ হত্হন িকলন জন্মরহিত্, অহবনাশী। হত্হন প্রেটিত্ িন থোগমা়ো দ্বারা। অহিপুরাকণ প্রেৃহত্ থেকে মিত্ত্ত্ব এবং থসই 

মিত্ত্ত্ব থেকে অিঙ্কাকরর উিব ঘকেকছ। অিঙ্কার প্রসকে বলা িক়েকছ অিঙ্কার েোক্রকম দুই প্রোর ববোহরে এবং 

ত্ামহসে। ববোহরে অিঙ্কার থেকে উৎপন্ন িক়েকছ শব্দত্ন্মাত্র আোশ এবং এই আোশ থেকে স্পশষত্ন্মাত্র বা়েু, ত্ারপর 

বা়েু থেকে রূপত্ন্মাত্র অহি, অহি থেকে রসত্ন্মাত্র জল এবং এই জল থেকে গন্ধত্ন্মাত্র পৃহেবী সৃি। অপরহেকে ত্ামহসে 

অিঙ্কার থেকে বত্জস েকশহি়ে এবং েকশহিক়ের অহযষ্ঠাত্া েশ থেবত্া ও মন উৎপন্ন িক়ে োকে, এই মন েোক্রকম 

এোেশ ইহি়ে নাকম অহভহিত্ (অহিপুরাণ, ১৭/৩-৬)। অপরহেকে মােষ কে়েপুরাকণ সৃহিত্ত্ত্ব আকলাচনা অহিপুরাকণর 

অনুরূপ (মােষ কে়েপুরাণ, ৪৫/৩২-৫৫)। হেন্তু এিাকন সাংিযেশষকনর নযা়ে অিঙ্কার িল হত্রহবয; সাহত্ত্বে, রাজস এবং ত্ামস। 

বরািপুরাকণর হদ্বত্ী়ে অযযাক়ে, গরুডপুরাকণর পূবষিকের চতু্েষ অযযাক়ে সৃহিত্ত্ত্ব প্রসকে আকলাচনা েরা িক়েকছ। 

অপরহেকে কূমষপুরাকণর পূবষভাকগর চতু্েষ অযযাক়ে পঞ্চমিাভূত্ প্রসকে আকলাচনা েরা িক়েকছ। এগুহল িল পহরকবকশর 

অন্তগষত্ অজজব উপাোন। 

পঞ্চমিাভূকত্র মকযয অপ্ বা জল িল অত্ীব প্রক়োজনী়ে বস্তু। থেকোন যমী়ে অনুষ্ঠাকন, সন্ধযাবন্দনা়ে, ত্পষকণ, শ্রাদ্ধেকে 

জকলর প্রক়োজন অবশযম্ভাবী। অহিপুরাকণ জকলর মািাত্ম্য প্রসকে বণষনা েরকত্ হগক়ে বলা িক়েকছ অপ্ বা জল িল ভগবান 

িহর। এিাকন কূপ, বাপী, ত্ডাগ প্রহত্ষ্ঠার েো বণষনা েরা িক়েকছ। এমনহে এই পুরাকণ বাপী, পুষ্কহরণী, ত্ডাগ ইত্যাহে 

হনমষাকণর থক্ষকত্র েত্ো পহরমাণ গভীরত্া িও়ো প্রক়োজন ত্ার েোেষ বণষনা রক়েকছ। 

"অশ্বকমযসিস্রাণাং সিস্রং েিঃ সমাচকরৎ।।  

এোিং স্থ্াপক়েৎ থত্া়েং ত্ং পুণযমেুত্ােুত্ম্।" (অহিপুরাণ, ৬৪/৪২-৪৩)  

অেষাৎ সিস্র অশ্বকময েজ্ঞ েরকল থে ফললাভ িক়ে োকে েহে এোি সহলল হনমষাণ েরা ি়ে ত্ািকল অশ্বকময েজ্ঞ 

অকপক্ষা অেুত্ােুত্ ফললাভ ি়ে। অপ্ বা জল িল ঋকেকে থেবত্াহবকশর্। অপ্ থেবত্ার উকেকশয থে মন্ত্রটি রক়েকছ থসটি 

িল –  
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"আকপা হিষ্ঠা মক়োভুবস্তা ন উকজষ  েযাত্ন।  

মকি রণা়ে চক্ষকস।।" (ঋকেেসংহিত্া, ১০/৯/১)  

অেষাৎ এিাকন অপ্ থেবত্ার উকেকশয বলা িক়েকছ থে, হত্হন িকলন সুকির আযার। হত্হন থেন অন্ন সঞ্চ়ে েকর থেন। হত্হন 

থেন বৃহি োন েকরন। 

অহিপুরাকণ সপ্তর্হিত্কমাঽযযাক়ে ভি-জীণষ কূপ, বাপী, ত্ডাগ এগুহল উদ্ধার বা সংস্কাকরর মাযযকম মিাফললাকভর েো 

বহণষত্ িক়েকছ। ব্রহ্মপুরাকণ ভারত্বর্ষ প্রসকে আকলাচনা েরকত্ হগক়ে সমগ্র থেকশর অন্তগষত্ থে থে নেীর েো বলা িক়েকছ 

থসগুহল িল শত্দ্রু, চিভাগা, নমষো, সুরমা, ত্াপী, পক়োষ্ণী, োকবরী, থগাোবরী, ভীমরেী প্রভৃহত্। এিাকন বলা িক়েকছ 

থে, এই নেীগুহল নাম শ্রবকণর মাযযকম জীবগকণর পাপ দূরীভূত্ ি়ে (ব্রহ্মপুরাণ, ১৯/১০-১২)। নেীর প্রসকে আকলাচনা 

বরািপুরাকণও পাও়ো ো়ে। থসিাকন উকেিকোগয নেীগুহল িল সীত্া, অলোনন্দা, চকু্ষ, ভদ্রা, ব্রহ্মপুত্র ইত্যাহে। এিাকন 

বলা িক়েকছ ব্রহ্মপুত্র নেীর জল পান েরকল আকরাগয প্রাহপ্ত ি়ে (বরািপুরাণ, ৮২/২)। অন্নংভট্ট রহচত্ ত্েষ সংগ্রি গ্রকন্থ অপ্ 

প্রসকে বলা িক়েকছ, জল িল শীত্স্পশষ হবহশি। থেটি িল দুই প্রোর হনত্য এবং অহনত্য। হনত্য প্রসকে বলা িক়েকছ এটি 

িল পরমাণুরূপ অপরহেকে অহনত্য িল োেষরূপ। এই োেষরূপ জল হত্নপ্রোর। থসগুহল েোক্রকম শরীর, ইহি়ে এবং 

হবর়্ে। শরীর প্রযানত্ বরুণকলাকে প্রহসদ্ধ িক়ে োকে। হজহ্বার অকগ্র অবহস্থ্ত্ জলী়ে ইহি়ে রসনা। অপরহেকে জলাশ়ে, 

নেী, সমুদ্র ইত্যাহে জলী়ে হবর়্ে রূকপ অহভহিত্ (ত্েষ সংগ্রি, পৃষ্ঠা ৩৭)। "হবশ্বসয মাত্রিঃ সবষ ািঃ সবষ ািঃ পাপিরািঃ সৃ্মত্ািঃ" 

(মােষ কে়েপুরাণ, ৫৭/৩১) নেী িল মাতৃ্স্বরূপা ও পাপনাশে। এছাডাও মৎসযপুরাকণর অিপঞ্চাকশাঽযযাক়ে পুষ্কহরণী, কূপ, 

ত্ডাগ, সকরাবর প্রভৃহত্ হনমষাকণর েো বণষনা েরা িক়েকছ। সমস্ত োকনর মকযয জলোন িল উেম োন। েহে থোন বযহক্ত 

জলাশ়ে হনমষাণ েকরন থসই বযহক্তর কূল পাপমুক্ত ি়ে (হশবপুরাণ, যর্ম্ষ সংহিত্া, ২২/১-৩)। হেহন ত্ডাগ হনমষাণ েকরন হত্হন 

সবষো পূহজত্ িন এবং সূেষকলাকে গমন েকরন। অপ্ প্রসকে বণষনা েরকত্ হগক়ে জকলর উৎস হিসাকব বৃহির প্রসে একসকছ। 

হবষু্ণপুরাকণ বলা িক়েকছ হবশ্বব্রহ্মাে রক্ষার জনয বৃহির প্রক়োজন অবশযম্ভাবী। বৃহির জল প্রাণীকুকলর জীবনো়েী ওর্হযগকণর 

থপার্ণোরী। থমঘ থেকে হনগষত্ জকলর মাযযকম ওর্হযগণ বহযষত্ ি়ে ত্ার ফকল প্রজা সেকলর ঐহিে এবং পারকলৌহেে 

েলযাণসূচকের োরণ ি়ে (হবষু্ণপুরাণ, ২/৯/১৯-২০)। অপরহেকে অহত্বৃহি অকনেসম়ে পহরকবকশ হবপেষ়ে থেকে আনকত্ 

পাকর। বৃহির জকলর দ্বারা থে শসয উৎপন্ন ি়ে ত্ার দ্বারা মানুর্ জীবনযারণ েকর (মৎসযপুরাণ, ১২৬/৩৭)। 

পহরকবকশর অন্তগষত্ প্রাণীজগৎ এবং উহিেজগৎ িল অত্যন্ত উকেিকোগয। পশু-পাহি প্রভৃহত্ রক্ষণাকবক্ষণ এবং সুস্থ্ ও 

সুন্দর পহরকবকশর জনয বৃক্ষকরাপণ এোন্ত েত্ষ বয। েহে পুরাণগুহলর হেকে আকলােপাত্ েরা ো়ে ত্ািকল থেিা োকব থে 

পুরাণসাহিত্য এ হবর্ক়ে েকেিই সকচত্ন। থপৌরাহণে হবশ্বকোর্ নাকম পহরহচত্ অহিপুরাকণ থগা-সম্পকেষ  আকলাচনা েরকত্ 

হগক়ে বলা িক়েকছ থে, "গাবিঃ  পহবত্রা মােলযা থগারু্ থলাোিঃ প্রহত্হষ্ঠত্ািঃ" (অহিপুরাণ, ২৯২/১)। অেষাৎ বলা িক়েকছ থে 

গাবিঃ বা সেল থগা িল পহবত্র এবং মেলো়েে এবং সেল থলাে থগা-এর মকযয প্রহত্হষ্ঠত্। পদ্মপুরাকণ হভন্ন হভন্ন বণষেুক্ত 

থগা-োন েরকল  হে হে ফললাভ িক়ে োকে ত্ার েোেে বণষনা পাও়ো ো়ে। এই প্রসকে ব্রহ্মা বকলকছন েহে থেউ 

ব্রাহ্মণকে থশ্বত্বণষা গাভী োন েকরন ত্ািকল থসই মানব ঐশ্বেষশালী িন, হত্হন প্রাসাকে বসবাস েকরন এবং থভাগী িন। 

যূম্রবণষা গাভী িল পাপনাশে। েহপলা বণষােুক্ত গাভী োন েরকল অক্ষ়ে ফল লাভ িক়ে োকে। অপরহেকে েৃষ্ণবণষা গাভী 

িল অবসাে হবকমাচে। জগৎসংসাকর দুলষভ গাভী িল পােুরবণষা। থগৌরবণষা গাভী কুকল বা বংকশ আনন্দ প্রোন েকর। হেহন 
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রূপোমী বযহক্ত হত্হন রক্তাক্তী গাভী ও হেহন যনোমী বযহক্ত হত্হন োন েরকবন নীলবণষা গাভী। সমগ্র জীবকন বাহচে ও 

মানহসে পাপ হবনি ি়ে েহপলা বণষা গাভী োকন (পদ্মপুরাণ, সৃহিিে, ৪৮/১৬৭-১৭১)। মানুকর্র বনু্ধ িল থগা-গণ। থে 

বযহক্তর গৃকি থগা থনই হত্হন িকলন বনু্ধরহিত্। "হগহরেজ্ঞস্ত্ব়েং ত্স্মাকেগােজ্ঞি প্রবেষ যত্াম্" (ব্রহ্মপুরাণ, ১৮৭/৪৯) অেষাৎ 

থগা-সম্পে িল মানবগকণর োকছ হবকবহচত্। ভগবান শ্রীেৃকষ্ণর থগা-েজ্ঞ িল ত্ার সকবষাৎেৃি প্রমাণ। এই অযযাক়ে বলা 

িক়েকছ থে, সমগ্র থগা এবং গজষ নোরী বৃর্কভর েল েকজ্ঞর অহন্তকম থগাবযষন পবষত্ পহরক্রমা েকরহছকলন (ব্রহ্মপুরাণ, 

১৮৭/৫৮)। এমনহে ইকির পূজা পাহলত্ না িও়োর েরুণ ইকির থোকপ এেোনা সাত্হেন প্রবল বাহরবর্ষকণর মাযযকম থগা-

সেল এবং থগাপ-কগাহপনীকের জীবন পীহডত্ ি়ে। ভগবান শ্রীেৃষ্ণ ত্াাঁ র অেুহলর দ্বারা থগাবযষন পবষত্ তু্কল যকর সমগ্র 

থগাকুলকে রক্ষা েকরহছকলন (ব্রহ্মপুরাণ, ১৮৮/১৪)। হবষু্ণপুরাকণও অনুরূপ োহিনী পাও়ো ো়ে। পদ্মপুরাকণ হবহভন্ন বনয 

জীবজন্তুর আকলাচনা পাও়ো ো়ে (পদ্মপুরাণ, সৃহিিে, ১৮/২৮০-২৮৩)। অহিপুরাকণ ছাগ, ঐরাবত্, মৃগ, শশ, বানর ইত্যাহে 

পশুকের পূজার েো এবং থেবত্ার উকেকশয ত্াকের উৎসকগষর েো বহণষত্ িক়েকছ (অহিপুরাণ, ৩৩/৪৬-৪৮)। এই পুরাকণ 

হবহভন্ন গ্রাময এবং বনয পশু-পাহি সম্বকন্ধ আকলাচনা রক়েকছ (অহিপুরাণ, ২৩১/১১-২০)। হবহভন্ন পাহির আকলাচনা প্রসকে 

পুরাকণ েহেত্ আকছ থে, সত্যেুকগ বেত্যরাজ হিরণযেহশপুর রাকজয সকরাবকর হবহভন্ন পক্ষী হবরাজ েরত্। হপ্র়েেশষন, 

োরেব, চক্রবাে, সারস, কুরর এবং অনযানয স্ফটিকের নযা়ে পাহি। এমনহে থসিাকন িংকসরা গান েরকছ ও থসই গান 

শুকন সারসরকব সকরাবর আরও মুিহরত্ িকচ্ছ (পদ্মপুরাণ, সৃহিিে, ৪৫/৫১-৫২), প্রেৃহত্র হে অপরূপ থমলবন্ধন ঘকেকছ 

এই পুরাকণ। মােষ কে়েপুরাকণ েমষফলজহনত্ োরকণ মানুর্ পরজকন্ম হে হে রূকপ জন্মগ্রিণ েরকত্ পাকর ত্ার বণষনা হেকত্ 

হগক়ে হবহবয পশুপাহির আকলাচনা একসকছ। থেমন বলা িক়েকছ; থোন পহত্ত্ বযহক্তর অেষ চুহর েরকল ব্রাহ্মকণর জন্ম ি়ে 

গেষ ভ রূকপ, ত্ারপর উপাযযাক়ের োকছ ছল েরকল বা ত্ার ভােষযা বা ত্ার থোন বস্তুকত্ েহে অহভলার্ জন্মা়ে ত্ািকল 

কুকুর জন্ম িক়ে োকে, েহে থোন বযহক্ত মাত্া-হপত্ার অবমাননা েকরন ত্ািকল থস গেষ ভ ি়ে ইত্যাহে (মােষ কে়েপুরাণ, 

১৫/১-১৭ এবং ২৪-২৯)। 

হবহভন্ন পাহির বণষনা পাও়ো ো়ে পুরাণগুহলকত্। ব্রহ্মােপুরাকণ বলা িক়েকছ থে সমগ্র বৃন্দাবন জুকড রক়েকছ পাহির েলরব। 

সারস-সারসী, চক্রবাে-চক্রবােী, িংস-িংসী প্রভৃহত্ পাহির েলত্াকনর েুগলবন্দী এ থেন প্রেৃহত্র অপরূপ দৃশয। 

মৎসযপুরাকণও হবহভন্ন োহিনীর মযয হেক়ে পশুপাহি ও অসংিয জন্তুর আকলাচনা পাও়ো ো়ে। উকেি আকছ থে মদ্রকেকশর 

অহযপহত্ পুরুরবা হগরীিপােকেকশ উেযান েশষকনর সম়ে প্রচুর পশুপাহি থেকিহছকলন। এিাকন মিহর্ষ অহত্রর আশ্রম অবহস্থ্ত্ 

হছল। মদ্রপহত্ থসিাকন অসংিয পশুপাহি এবং অসংিয জন্তু েশষকন অত্যন্ত হবস্ম়েভাবাপন্ন িক়েহছকলন (মৎসযপুরাণ, 

১১৮/৪৮-৬১)। কূমষপুরাকণ থে সমস্ত পাহির িত্যা ও ভক্ষণ হনহর্দ্ধ থসগুহল িল; বে, িাাঁ স, োতূ্যি, েলহবঙ্ক বা চডাই, 

শুে, কুরর (হচল জাত্ী়ে পাহি), জালপাে, থোহেল ইত্যাহে (কূমষপুরাণ, উপহরভাগ, ১৭/৩১-৩২)। থে থে পশুিত্যা হনহর্দ্ধ 

ত্ার পুঙ্খানুপুঙ্খ আকলাচনা রক়েকছ এই পুরাকণ (কূমষপুরাণ, উপহরভাগ, ১৭/৩৩-৩৪)। বা়েুপুরাকণ বলা িক়েকছ থে েহে 

থোন হভকু্ষ অহনচ্ছােৃত্ভাকব পশু ও মৃগাহের হিংসা েকরন ত্ািকল হত্হন েৃচ্ছ্রাহত্েৃচ্ছ্র চািা়েণ ব্রকত্র অনুষ্ঠান েরকবন। 

এই প্রসকে থে থলােটি রক়েকছ থসটি িল –  

"অোমােহপ হিংকসত্ েহে হভকু্ষিঃ পশুন মৃগান।  

েৃচ্ছ্রাহত্েৃচ্ছ্রং কুবীত্ চািা়েণমোহপ বা।।" (বা়েুপুরাণ, ১৮/১৬)।   
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এই প্রসকে থবোন্তসাকর বলা িক়েকছ থে, "প্রা়েহিোহন পাপক্ষ়েমাত্রসাযনাহন চািা়েণােীহন" (কবোন্তসার, পৃষ্ঠা ২৯) অেষাৎ 

প্রা়েহিকের উকেিকোগয দৃিান্ত িল চািা়েণ ব্রত্। অেষাৎ থে ব্রকত্র হক্র়ো িল চকির নযা়ে হ্রাস-বৃহদ্ধশীল। পুরাণগুহলকত্ 

হবহভন্ন পশু-পাহির িত্যার হনকর্য প্রসকে থে আকলাচনা পাও়ো ো়ে ত্া থেকে এটি স্পি থে থপৌরাহণে েুকগ পশুপাহি 

সংরক্ষণ হবর্ক়ে মানুর্ েকেি সকচত্ন হছল। পরবত্ীোকল পুরাণসাহিকত্যর ত্ত্ত্বকে থেি েকর পহরকবকশর সাহবষে 

সংরক্ষকণর জনয হেছু আইন প্রণ়েন ি়ে থেগুহল বনয পশু প্রাণীকের রক্ষার জনয প্রকোজয ; থসগুহল িল বনযপহক্ষ-রক্ষণ 

আইন ১৯০৫, বনযপ্রাণী (রক্ষণ) আইন ১৯৭২ ইত্যাহে। 

বৃক্ষ িল পহরকবকশর অমূলয সম্পে। পুরাণগুহলর হেকে েহে আকলােপাত্ েরা ি়ে ত্ািকল থেিা োকব থে; থপৌরাহণেগণ 

বৃক্ষ সংক্রান্ত হবর্ক়ে অত্যন্ত সকচত্ন হছকলন োর প্রমাণ িল বৃক্ষকরাপণ, বৃকক্ষর মািাত্ম্য প্রভৃহত্ সম্পকেষ  হবসৃ্তত্ আকলাচনা। 

ব্রহ্মপুরাকণ উকেি রক়েকছ থে বনহমর্ারণয িল অত্ীব পহবত্র স্থ্ান এবং থসিাকন হবহভন্ন বৃক্ষ, পুষ্প হবরাহজত্। থসগুহল িল 

শাল, েহণষোর, পনস, িহের, আম্র, জমু্ব, েহপত্থ, নযকগ্রায, থেবোরু, অশ্বত্থ, পাহরজাত্, চন্দন, অগরু, পােল, বকুল, 

সপ্তপণষ, পুন্নাে নাগকেশর, ত্াল, ত্মাল, নাহরকেল, অরু্জ্ষ ন এবং চম্পোহে হবহবয বৃক্ষ (ব্রহ্মপুরাণ, ১/৩-৭)। গৃকির থোন 

হেকে হে হে বৃক্ষ থরাপন েরা উহচত্ ত্ার েোেে বণষনা পাও়ো ো়ে পুরাকণ। থসগুহল িল ভবকনর উেরহেকে প্লক্ষ বৃক্ষ, 

পূবষহেকে োেকব বে বৃক্ষ, েহক্ষণহেকে আম এবং পহিমহেকে অশ্বত্থ বৃক্ষ থরাপন েরা অত্যন্ত েলযাণের। েন্টেদ্রুম বৃক্ষ 

েহে গৃকির হনেকে েহক্ষণহেকে উৎপন্ন ি়ে ত্ািকল ত্া শুভ বকল গণয। এমনহে বাসগৃকির মকযয উেযান বা পুহষ্পত্ হত্লশসয 

হবরাকজর েো বলা িক়েকছ (অহিপুরাণ, ২৮২/১-২)। এমনহে বৃক্ষগুহল থরাপকনর মকযয েত্ো পহরমাণ বযবযান োেকব ত্ার 

আকলাচনাও রক়েকছ এই অযযাক়ে। মৎসযপুরাকণও বাসগৃকি থোন থোন বৃক্ষ শুভ বা অশুভ ত্ার উকেি পাও়ো ো়ে 

(মৎসযপুরাণ, ২৫৫/২০-২৪)। বৃক্ষ থেকে উৎপন্ন আ়েুকবষেী়ে হবহভন্ন ওরু্য োর দ্বারা থরাগ হনরাম়ে ি়ে থসই আকলাচনা 

রক়েকছ অহিপুরাকণর ২৭৯ ত্ম অযযাক়ে এবং ২৮০ ত্ম অযযাক়ে সবষকরাকগর নাকশর ওরু্য সম্পকেষ  আকলাচনা েরা িক়েকছ। 

হবষু্ণপুরাকণও ঔর্যীর আকলাচনা পাও়ো ো়ে থসগুহল িল ব্রীহি, েব, থগাযূম, অণু বা কু্ষদ্রযানয, হত্ল, হপ্র়েেু, উোর, 

থোরদূর্ (কেোর যানয), চীনে, মার্, মুেগ, মসূর, হনষ্পাব (হশজযা), কুলত্থে, আঢ়েয বা অডির, চণে বা থছালা এবং 

শণ এই সকত্করা প্রোর ওর্হয িল গ্রাময। ব্রীহি, েব, মার্, থগাযূম, অণু, হত্ল, হপ্র়েেু, কুলত্থে, শযামাে, নীবার, জহেষ ল 

(বনয হত্ল), গকবযুে (কেযান), থবণুেব এবং মেষ েে গ্রাময ও আরণয এই থচাে প্রোর ওর্যী েজ্ঞী়ে অেষাৎ েজ্ঞহনষ্পহের 

োকজ বযবহৃত্ ও েজ্ঞ িল এই উভ়েহবকযর পরম থিতু্ (হবষু্ণপুরাণ, ১/৬/২১-২৬)। থেকিতু্ পুরাণগুহলকত্ থেবকেবীর 

উপাসনা, হবহভন্ন থেবকেবীর মািাত্ম্য, হবহভন্ন পূজার হন়েম ইত্যাহে সংক্রান্ত হবর়্ে অহযে মাত্রা়ে সমাদৃত্ িক়েকছ, ত্াই 

হবহভন্ন থেবত্ার অচষ না প্রসকে হবহবয ফুকলর উকেি রক়েকছ। ভগবান হশকবর আরাযনা প্রসকে হশবপুরাকণ থে থে ফুকলর 

েো রক়েকছ থসগুহল েোক্রকম- অেষ , প্রত্াপ, কুব্জ, জবাকুসুম, েরবী, বনূ্ধে, জাত্ী, অত্সী, মহেো, েূহেো, েহণষোর, 

হনগুষেী ইত্যাহে। এমনহে উপহরউক্ত পুষ্প সিকোকগ হশকবর আরাযনা েরকল হে ফলপ্রাহপ্ত ি়ে ত্ার আকলাচনাও েরা 

িক়েকছ (হশবপুরাণ, জ্ঞানসংহিত্া, ২৯/২৬-৩০)। অপরহেকে মৎসযপুরাকণও ভগবান হশকবর পূজা প্রসকে হবহভন্ন ফুকলর 

নাকমর উকেি আকছ (মৎসযপুরাণ, ৬০/৩৮-৩৯)। বা়েুপুরাকণ ৩৮ ত্ম অযযাক়ে হসদ্ধ থসহবত্ হগহরকশ্রণী েহক্ষণহেকে অবহস্থ্ত্ 

ত্াকের মকযয অচকলি হশহশর এবং পত্ে উভ়ে পবষকত্র মযযবত্ী স্থ্াকন উদুম্বর বন হবরাজমান। থসই বকন নানা প্রজাহত্র 

হবিে, বৃক্ষ রক়েকছ। এই দুই পবষকত্র মযযভাকগ ত্াম্রবণষ সকরাবকরর পূবষত্ীকর আম্রবন হবেযমান। গন্ধবষ, হেন্নর, েক্ষ, নাগ 

এবং হবেযাযরগণ আম্ররস পান েকরন। েৃষ্ণ ও পােু নামে বশলবকরর মযযবত্ী স্থ্াকন থে থেশটি হবরাজমান থসিাকন 
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অবহস্থ্ত্ সকরাবকর স্থ্ল-পহদ্মনী হবেযমান এবং থসিাকন রক়েকছ নযকগ্রায বৃক্ষ (বা়েুপুরাণ, ৩৮/৪৯-৫৫)। পদ্মপুরাকণর সৃহিিকে 

অশ্বত্থ বৃক্ষকরাপণ এবং বৃক্ষটির মািাত্ম্য প্রসকে েোেে আকলাচনা রক়েকছ। েহেত্ আকছ থে –  

"অশ্বকত্থজনব ভকক্ষযণ থরাপকণজনব েৎফলম্।  

ত্জদ্ব ক্রতু্শজত্জনষব পুজত্রকরব শজত্রহপ।।" (পদ্মপুরাণ, সৃহিিে, ৫৮/৮)  

অেষাৎ, ভক্ষয অশ্বত্থ বৃক্ষকরাপকণ থে ফল লাভ িক়ে োকে শত্ েজ্ঞ বা শত্ পুত্র দ্বারাও অনুরূপ প্রাহপ্ত ি়ে না। এই অযযাক়ে 

আরও বলা িক়েকছ থে প্রির ত্াকপ েহে থোন প্রাণী, থেব, হদ্বজ, পশুগণ এই বৃকক্ষর আশ্র়ে থন়ে ত্ািকল বৃক্ষ থরাপন 

েত্ষ ার অক্ষ়ে স্বগষপ্রাহপ্ত ি়ে। এমনহে এিাকন এটিও বলা িক়েকছ থে স্নানাহের পর েহে থোন বযহক্ত এই বৃক্ষ স্পশষ েকর 

ত্ািকল হত্হন পাপ থেকে মুক্ত িন। এই বৃকক্ষর মূকল রক়েকছন হবষু্ণ, মকযয অবহস্থ্ত্ এবং অগ্রভাকগ ব্রহ্মা (পদ্মপুরাণ, 

সৃহিিে, ৫৮/২০)। ভগবদ্গীত্া়ে ভগবান শ্রীেৃষ্ণ বকলকছন পরকমশ্বর িকলন মূল, ব্রহ্মা িকলন প্রযান শািা। অেষাৎ 

সংসাররূপ অশ্বত্থ বৃক্ষ িল অহবনাশী এবং থবেসমূি িল এর পত্র। থে বযহক্ত (ব্রহ্ম) অশ্বত্থ বৃক্ষকে জাকনন হত্হন িকলন 

থবেহবৎ (শ্রীমিগবদ্গীত্া, ১৫/১)। েকঠাপহনর্কেও সংসাররূপ অশ্বত্থ বৃকক্ষর েো বলা িক়েকছ, োর শািাগুহল হনম্নহেকে 

অবস্থ্ান েকর এবং োর মূল িল ব্রহ্ম। হেহন সবষকলাকের আশ্র়েোত্া (েকঠাপহনর্দ্, ২/৩/১)। হবষু্ণপুরাকণ েহেত্ আকছ থে 

বযহক্ত অোরণবশত্ বৃক্ষকচ্ছেন েকর থসই বযহক্ত অহসপত্রবন নরকে গমন েকর (হবষু্ণপুরাণ, ২/৬/২৩)। 

পহরকবশ ভাবনার অপর এেটি গুরুত্বপূণষ হবর়্ে িল গৃিাহে বাস্তু হনমষাণ। এে, দুই, হত্ন, চার, আে শালা এই যরকণর গৃিগুহল 

মূলত্িঃ থোন হেকে হনহমষত্ িকব ত্ার েোেে বণষনা পাও়ো ো়ে। এমনহে পােশালা, পশুশালা, শ়েনগৃি প্রভৃহত্ গৃকির 

থোন হেকে হনহমষত্ িকব ত্ার আকলাচনাও রক়েকছ (অহিপুরাণ, ১০৫/ ২৩-৩২)। অপরহেকে মৎসযপুরাকণ ২৫৪ ত্ম অযযাক়ে 

চতু্িঃশাল বাস্তুর স্বরূপ এবং থসগুহলর হে হে নাম থসই আকলাচনা পাও়ো ো়ে। 

উপহরউক্ত আকলাচনা থেকে এই হসদ্ধাকন্ত উপনীত্ িও়ো ো়ে থে পুরাণসাহিকত্য পহরকবশ ভাবনা অহযে মাত্রা়ে সমাদৃত্ 

িক়েকছ। পুরাণসাহিত্য গুহলকত্ জকলর বযবস্থ্া, পশু-পাহি, গাছপালা, বাস্তুহনমষাণ এগুহলর আকলাচনার মাযযকম থবাঝা ো়ে 

থপৌরাহণে েুকগ মানুর্ পহরকবশ সংরক্ষণ হবর্ক়ে অত্যন্ত সকচত্ন হছকলন। প্রাচীন েুকগ জনসংিযা হছল অকনে েম। যীকর 

যীকর নগরা়েন, হশো়েন িও়োর সাকে সাকে বনযপক্ষী, পশু, গাছপালা এগুহল হবর্ক়ে সত্েষ ত্া বাডকত্ োকে। পুরাকণ 

পহরকবশ সকচত্নত্ার েো মাো়ে থরকিই পরবত্ীোকল পহরকবশহবেরা পহরকবশ সংক্রান্ত হবর্ক়ে হবহভন্ন আইন প্রণ়েন 

েকরন ো আগামী হেকন সমগ্র পৃহেবীকে সুস্থ্ ও সুন্দরভাকব গকড তু্লকত্ সিা়েত্া েরকব। 
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